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Minstemålene 
(Minimum mått för havsfiske) 

 

Under har vi satt opp en tabell med de gjeldende minstemålene for fisk. Generelt skal 

fiskens lengde måles fra snutespissen til enden av sporens ytterste stråler: 

 

Art/Norska Art/Svenska Minstemål  Kommentar 

Blåkveite  45 cm  

Breiflabb Marulk 60 cm Minstemålet gjelder kun (också) garnfisket 

breiflabb 

Glassvar  25 cm  

Hvitting Vittling 32 cm  

Hyse, nord  for 64° N Kolja 44 cm  

Hyse, sør  for 64° N Kolja 31 cm  

Lodde, nord  for 62° 

N 

Lodda 11 cm  

Lodde, Jan Mayen Lodda 12 cm  

Lomre  25 cm  

Lysing  30 cm  

Kveite Hälleflundra 80 cm  

Makrell Makrill 30 cm Minstemålet gjelder ikke for fiske med garn 

og krokredskaper.  

Pigghå  70 cm Pigghå skal måles fra snutespissen til bakerste 

kant av den øverste haleflik. 

Piggvar  30 cm  

Rødspette, Skagerrak Rödspätta 29 cm  

Rødspette, 

utenom Skagerrak 

Rödspätta 27 cm  

Sandflyndre Sandkädda 23 cm  
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Sei, nord  for 62° N Sej 45 cm Minstemålet gjelder ikke for sei til bruk i egen 

husholdning eller for sei som fiskes til eget 

agnforbruk. 

Sei, sør  for 62° N Sej 40 cm Minstemålet gjelder ikke for sei til bruk i egen 

husholdning eller for sei som fiskes til eget 

agnforbruk. 

Sild Sill 18-25 cm Minstemålet er forskjellig for sild fra Skagerrak, 

Nordsjøen, Trondheimsfjorden og norsk 

vårgytende sild. I praksis er dette veldig 

vanskelig å forholde seg til for en fritidsfisker. 

Vi anbefaler at man i alle fall overholder 18 

cm. 

Sjøørret Havsöring 35 cm  

Slettvar  30 cm  

Skrubbe  20 cm  

Smørflyndre 

(Mareflyndre) 

 28 cm  

 

Torsk, nord  for 64° N  47 cm  

Torsk, sør  for 64° N  40 cm  

Tunge  24 cm  

Uer, vanlig Kungsfisk 32 cm  

Ål   Fiske etter ål er ikke tillatt verken i salt- eller 

ferskvann 

 

 



 
www.nordnatur.se 

3 
Copyright NordNatur 2010. Detta dokument får spridas fritt i sitt original utförande. 

 

Det er også angitt minstemål for krepsdyr og bløtdyr (skjell): 
 

Art  Minstemål  Målested 

Haneskjell i Nordland, 

Troms og Finnmark 

fylker  

 6,5 cm Haneskjell skal måles som lengste 

lengde fra skallhengsel til motsatt 

skallkant.  

Hummer  25 cm Hummer skal måles fra spissen av 

pannehornet til den bakre kant av 

midterste svømmelapp. 

Kongekrabbe i 

kvoteregulert 

område i Øst-

Finnmark  

 13,7 cm Kongekrabbe skal måles fra indre ende 

av øyehulen til innbuktning i bakkant 

midt på ryggskjoldet.  

Krabbe  Krabba 13 cm  Krabbe skal måles over skallets største 

bredde. 

Krabbe på 

kyststrekningen 

Rogaland mot 

grensen til Sverige  

 11 cm  Krabbe skal måles over skallets største 

bredde. 

Reker  Räka 6 cm  Reker skal måles fra forkant av øyet til 

bakre kant av halen.  

Sjøkreps   13 cm  Sjøkreps skal måles fra spissen av 

pannehornet til den bakre kant av 

midterste svømmelapp. 

Stort kamskjell  Kammussla 10 cm  Stort kamskjell skal måles over skallets 

lengste lengde. 

 

Reker, sjøkreps og hummer kan også måles ved å måle carapaxlengden. 

Carapaxlengden for reker (1,5 cm), sjøkreps (4 cm) og hummer (9 cm) skal måles fra 

bakerste ende av øyehulen til bakerste kant av carapax målt midt oppe på ryggen. 

 

Läs mera: 

http://www.njff.no 

http://www.fiskeridir.no/fritidsfiske/minstemaal 

http://www.nordnatur.se 
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